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Giornata nazionale contro il bullismo e il cyberbullismo
Il bullismo è una forma di comportamento aggressivo, ripetuto nel 
tempo e caratterizzato da uno squilibrio di potere tra una persona 

 una o più persone. L’asimmetria di potere può essere dovuta a fattori
differenti fra loro: la forza sica, l’età, la popolarità, il numero di 

persone che compie gli atti di violenza.
 

Il bullismo può inoltre essere diretto o indiretto. 

Il bullismo diretto si esprime attraverso violenze siche (spinte, pugni,
schiaf, ecc.) o verbali (insulti, ricatti, intimidazioni,ecc.); nel bullismo
indiretto la nalità del bullo consiste nell’isolare la vittima dal gruppo, 

diffamandola o calunniandola.

Si parla invece di cyberbullismo quando gli atti di intimidazione o di 
violenza vengono effettuati attraverso mezzi elettronici come i 

social network, l’e-mail, le chat, i blog, i telefoni cellulari, i siti web
o qualsiasi altra forma di comunicazione riconducibile a Internet.
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